NASE DOHODA PRO BEZPECNE A
PRIJEMNE CHVILE S KONMI

Tento dokument se vztahuje k individualnimu sebezkusenostnimu setkani s konimi, které je
zaméfené na sebepoznéni a vnimani vlastniho téla a emoci.

Vérim v kreativitu a spontannost, a jedina pravidla, ktera mam se tykaji bezpec¢nosti —
pro nas lidi i pro koné. Jsou to praktické zasady, diky kterym si to v§ichni mizeme
naplno uzit.

Berte je, prosim, jako nasi spoleénou dohodu a sezndmeni s pravidly tohoto setkani.

1. Kontakt s konmi:

Béhem programu budete mit moznost byt s konnmi v kontaktu, coz je hlavni ¢ast naseho
setkani. Prosim, dotykejte se jich a pracujte s nimi jen v ¢asech k tomu
urcenych a pod mym vedenim. Mimo tyto chvile si prosim drzte odstup a nechejte
je v klidu.

2. Kdyz jste blizko koné:

Koné potrebuji védét, kde se nachéazite, aby se citili v bezpeci. Proto je dobré nestat
primo pited nimi ani tésné za nimi. Vzdycky se ujistéte, Ze vas kan vidi. A
pamatujte, klidny a pomaly pohyb je to, co koné uklidnuje a poméha jim citit se v
pohodé.

3. Signal od facilitatora (Anicka Stahlova):
Pokud Véas pozadam o pozornost, prosim, ihned zastavte, cokoli prave délate,
ustupte o kousek dal od koné a v klidu vycékejte na dalsi pokyny.

4. Kdyz se kan znepokoji:
Koné obcas néco vyplasi nebo rozrusi. Pokud si vS§imnete, Ze kan vypada neklidné, dejte
mu prostor. Nechejte ho byt, nesnazte se ho zadrzovat, prosté ustupte.

5. Koné a nase emoce:

Koneé jsou velice citlivi na pocity a energii — at uz jde o jiné koné, nebo o nas. Vase
emoce a energie jsou pro né dilezitou informaci. Proto je skvélé v§imat si
svého vlastniho rozpoloZeni. Pokud citite, Ze se ve vas zveda frustrace, velky strach
nebo vztek, dopiejte si prosim chvilku pro sebe, pauzu. A hlavné, nevahejte pozadat o
pomoc! Jsem tu pro Vas.



6. Citite néco, ¢emu nerozumite?
Nékdy se miize stat, Ze vnimate pocity, které si neumite vysvétlit. Pokud se to stane,
zastavte se, doprejte si pauzu a promluvte si o tom se mnou.

7. Sila dechu:

Vsimnéte si svého dychani. Koné vnimaji spoustu véci skrze dech. Kdyz zadrzujeme
dech nebo dychame zrychlené, mize to koné znervoznit a pfenaset na néj pocity
stresu nebo strachu. Vracejte se ke klidnému, pravidelnému dechu.

SOUHLAS A ODPOVEDNOST UCASTNIKA

Svym podpisem potvrzuji, Ze jsem byl/a sezndmen/a s pravidly bezpecnosti pii kontaktu
s konmi a rozumim jim.

Beru na védomi, Ze prace s kotimi probiha v prirozeném prostredi Zivych zvirat a mtize
zahrnovat nepredvidatelné situace. Jsem si védom/a moznych rizik spojenych s jejich
chovanim.

Ucastnim se programu “Sebepoznani s konimi” dobrovolné a prebiram odpovédnost za
své chovani po celou dobu setkani.

Zavazuji se ridit pokyny facilitdtora (Anic¢ka Stahlov4) a jednat tak, abych neohrozil/a
sebe, ostatni ani koné.

Prohlasuji, ze jsem v takovém fyzickém a psychickém stavu, ktery mi umoziuje
bezpecnou ucast na programu.

V pripadé nepohodli, nejistoty nebo jakéhokoliv diskomfortu o tom budu neprodlené
informovat facilitatora.

Setkani miize otevirat osobni témata a vnitini prozitky. Sdileni je dobrovolné a sdilim
pouze to, co sdilet chci.

Tento proces je formou sebepoznani a nenahrazuje zdravotni ani psychologickou pééi.
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